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 教養孩子的方法 
 
「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」(箴言 22:6)。這節經文既
是命令，也是應許。它提醒父母：教養子女不只是供應吃穿、安排學校，更是全人
的塑造；不是只求他們聰明成功，而是引導他們一生走在神眼中看為正的道路。從
這節經文思想以下幾項教養孩子的方法。 
 
第一，以聖經真理為根基。「當行的道」不是父母自己的喜好，也不是社會流行的
標準，而是合乎神心意的道路。因此，父母要先認識真理，並在日常生活中教導他
們。聖經教導我們要殷勤教訓兒女，坐在家裏、行在路上、躺下、起來，都要談論 
(申 6:7)。信仰不是一週一次的活動，而是每日的對話與實踐。孩子若從小知道對錯
的根基在於神，長大後才有穩固的價值觀。 
 
第二，以身作則，成為榜樣。子女學父母，往往比聽父母更快。父母若敬畏神、誠
實、守信、饒恕、禱告，他們便在潛移默化中成長。相反，若父母口裏說愛，卻常
發怒、說謊、不守承諾，子女也會混亂。因此，父母自己先走當行的道。父母也會
犯錯，但願意認錯、道歉，反而教會孩子謙卑與悔改。 
 
第三，按孩子的年齡與特質引導。每個孩子氣質不同，有的安靜，有的活潑；有的
敏感，有的堅強。教養不是用同一套模式硬套，而是認識神所造獨特的她或他。幼
年時，建立規律、安全感與順服；兒童期，教導責任、分享與誠實；青少年期，則
需要尊重、對話與適當空間，同時守住真理與界線。引導不是放縱，也不是控制，
而是按神的心意陪伴他成長。 
 
第四，愛與界限並行。管教若出於怒氣，只會傷害；若出於愛，便能帶來生命。規
矩要清楚一致，後果要合理。父母可以接納孩子的情緒，卻要糾正不合宜的行為。
管教不是發洩，而是引導；不是貶低，而是挽回。 
 
第五，建立家庭靈修與禱告生活。每天一起讀經、分享感恩、為彼此禱告，能讓信
仰變得真實。父母也要為孩子禱告，求神保守他的心。因為真正改變人心的是神，
不是父母的嘮叨。禱告使父母謙卑，也使孩子知道他們一生需要倚靠主。 
 
第六，培養品格與責任。從分擔家務、管理金錢、安排時間、處理人際衝突中，孩
子學會承擔後果。教導他們感恩、誠實、勤勞、寬恕與服務。這些品格比成績更長
久，也是「當行的道」的重要內容。 
 
第七，在信仰群體中成長。教會、主日學、屬靈長輩與敬虔同伴，都能成為孩子的
支持。父母不是孤軍作戰，孩子也需要看見不同年齡的人如何跟隨主。 
 
最後，要交託與盼望。教養是撒種，成長在於神。父母不能控制結果，卻能忠心耕
耘。作為父母不要灰心，要持久教養，耐心教導，用愛心使孩子一生按神的真理而
行，到老也不偏離。 
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