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求神賜我們日用的飲食 

 

「我們日用的飲食，今日賜給我們。」(太 6:11) 人活著需要飲水和吃食物，這可以

說是人活著基本的需要。今天香港人的物質豐富，不甚覺得這是必要的。在二次大

戰後，香港當時的生活並不容易，能夠吃兩餐便算是萬幸。回想我孩童時期，能夠

跟父母親上茶樓飲茶更是萬幸中之大幸。當時的人心裡只求溫飽，每餐可以吃到什

麼並沒有大的要求，只要有得吃便滿足了。飲水更是另一難題，當時的人要到街上

取水回家飲用。1963 年 6 月，香港因旱情嚴峻，水塘儲水量下降，為節約用水，

政府實行每 4 天才供水 4 小時。雖然這時期，大部分的家庭已有食水供應到住所，

但由於供水時間很短，家家戶戶希望盡早儲水。雖然當時的樓不高，但因戶戶人家

在同一時間取水。由於水壓不足，住在高層的人取不到水，眼見供水的時間就快完，

便大叫「樓下閂水喉」，這些叫聲不絕於耳。幸好，後來香港有珠江水的供應，制

水措施成為絕響。人很容易忘記過去不足夠的飲食，以為天色永遠長藍。但實際情

況不是這樣，所以在好的日子，仍要祈求有足夠的飲食。人要祈求有充足的飲食，

誰可保證呢？ 

 

昔日以色列民在埃及為奴隸 400 多年，他們是神揀選的子民，在受苦期間向神呼求。

神在天上聽到了，便差派摩西到埃及拯救他們離去，帶領他們往神應許的流奶與蜜

之地迦南去。神在埃及向法老施行十災，是叫以色列民認識祂是神，是他們唯一的

依靠。這些以色列民在前往迦南的曠野路上，因缺乏食物和水向神發怨，甚至埋怨

摩西為何要帶他們離開埃及。這時，他們已忘記在埃及被法老逼迫作苦工的日子。

神是有憐憫，有恩典，不輕易發怒，並且有豐盛的慈愛和誠實 (出 34:6)。以色列民

雖然曾在埃及看到神所行的神蹟，仍在困苦時埋怨祂，而不知如何呼求祂。神仍憐

憫這些頑梗悖逆的子民，在曠野的日子，賜嗎哪給他們作糧食，使他們日日有食物

吃。他們缺乏水時，又向神發怨，神叫摩西從磐石取水給他們喝。這些神蹟仍未能

使他們順服神的帶領順利進入迦南，反而埋怨神帶領他們進入強大敵人的地方。他

們這樣的回應惹神發怒，要在曠野漂流 40 年才能進入迦南。在這段漂流的日子，

神仍賜他們有嗎哪作食物和水喝，他們所穿的衣服和鞋沒有破壞 (申 29:5)。 

 

人無論有多大的智慧和能力，仍未能保證每天有足夠的食物和食水。因為「天有不

測風雲，人有旦夕禍福」。人怎能可以控制大自然環境的改變呢？唯有創造天地萬

物的神，祂是掌管大自然的。神是滿有憐憫，所以主耶穌在世時教導門徒要知道如

何禱告神，就是求祂賜每天的飲食。神也滿有慈愛，祂必能滿足我們的需要。 
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