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喜樂的心是良藥 
 

「喜樂的心，乃是良藥；憂傷的靈，使骨枯乾。」(箴 17:22) 人怕生病，因為生病

使人無力，什麼興趣也沒有，只能躺在床上休息。康復期間，雖然在床上休息，心

裡仍有憂悶。中國人曾有話說：「小病是福」。這話的由來，可能認為小病在家休

息是一種福氣。現今的病毒越來越厲害，一些感冒菌可以奪去人的生命。所以，就

算傷風感冒，在許多年前，當時的人看這病為等閒。雖然染病，仍照常工作。現在

這病菌不單攻擊染病的人，還會傳染其他人。因此在公眾場所，若有人不斷地咳

嗽，或不停打噴嚏，旁邊的人會用不友善的眼神望著他，甚至會掩鼻。更誇張的動

作，這人立刻從袋中找出一個口罩，為保護自己免受感染而立刻戴上。人對病菌感

染作出這防禦反應，現今已司空見慣。當人處處要防備細菌感染，何來有喜樂的心

呢？人出入沒有平安，使憂慮加深。身體雖然沒有病，仍設防範。當有少許病徵

時，便速速看醫生，吃藥，以防身體被打垮。人的憂慮，使思想和行為出現負面情

緒，這樣身體怎能會健康呢？所以要常存喜樂的心，凡事放下，便不會容易愁煩，

身體自然健康，不用吃藥也能保持健康的生活。 

 

以上的道理，並不太難理解，只是當面對憂慮時，怎能有喜樂的心呢？「喜樂」是

有别於「快樂」。「喜樂」是從心裡發出，不受外在的因素影響。有人形容喜樂如

流水，綿延不斷流出來，使心裡感覺舒暢，自然萬事皆宜。「快樂」卻不是這樣，

它受外在因素影響。人的快樂建基於對外在事物的感覺，例如被人稱讚，或吃了一

頓大餐，或聽到一個笑話，心裡感覺快樂，甚至開懷大笑，但這快樂轉眼即過。所

以有人認為快樂是好像波浪的起伏，很快便平靜下來。怎樣才可以常存喜樂的心，

以致不常擔憂呢？我們信主的人知道不能靠自己的能力常常喜樂，惟有依靠神的大

能才可以常有喜樂。 

 

我曾見證一位老人家，他因配偶離世，心裡充滿憂傷。原來他的太太住在安老院，

長時間要躺臥在床上。這位老人家每天都到安老院陪她，但當太太離世，他感覺心

裡極度空虛。我們一班教會的弟兄姊妹去探訪他，未去之前，他的兒子叫我們要有

心理準備，他父親可能對我們很冷淡，甚至不跟我們說話。當見到他時，起初他不

發一言。當我們唱詩歌時，他開始有笑容。後來我跟他分享聖經《箴言》17 章 22

節上：「喜樂的心，乃是良藥。」 神的靈好像跟他說話，他開始健談起來。他當天

信主，不久接受洗禮歸入基督的身體。後來，他因年事已高，便入住安老院。他在

安老院天天讀聖經，並鼓勵其他院友信主。因他堅信依靠神得大能，使他把憂傷拋

棄，滿有喜樂的心。 
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