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緊緊跟隨神                             日期：2022. 08.28 

“耶穌就對那十二個門徒說、 你們也要去麼。” 

(約 6: 67)                            

講員：陸錦聰長老                            筆錄：關羅麗文姊妹 

                             *此撮要未經講者核對 

經文：約翰福音 6: 65-69  

“65 耶穌又說、所以我對你們說過、若不是蒙我父的恩賜、沒有人能到我

這裏來。66 從此他門徒中多有退去的、不再和他同行。67 耶穌就對那十

二個門徒說、你們也要去麼。68 西門彼得回答說、主阿、你有永生之道、

我們還歸從誰呢。69 我們已經信了、又知道你是 神的聖者。” 

緊緊跟隨神  

“……你們也要去麼。”(v. 67) 

 當時門徒開始聽不明耶穌所說的話，他們一個一個離開，耶穌問他

十二個門徒，難道你們也要離開? 

 我們跟隨耶穌是世上最有福的人，神創造天地萬物，人因罪惡的原

故，離開神、越走越遠。人常在生活中掙扎，但當我們親近主的時

候，很多事情已不重要，很多事情會解決，人開始滿足，對事情看

得明白。 

 我們每一個信主的人都一樣，我們在神面前有很多事情不懂，當我

們依靠主，便有福了，因為神睗喜樂的心，跟著主會開心快樂。魔

鬼與神作對，利用人來打擊神，神會保護我們。我們要靠近神，否

則便很容易受魔鬼攻擊。 

1. 做個開心快活人，不只身體跟隨神 

1.1 耶穌在世時也講飲講食 
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 “10 耶穌說、你們叫眾人坐下。原來那地方的草多、眾人就坐下、數

目約有五千。11 耶穌拿起餅來、祝謝了、就分給那坐著的人．分魚

也是這樣、都隨著他們所要的。”(約翰福音 6: 10-11)  

 在四福音書內都有記載這件重要的神蹟，耶穌關心跟從者，

神是關心我們的，將我們需要的東西交給我們。 

1.2 預備來世時有永生食物 

 “26 耶穌回答說、我實實在在的告訴你們、你們找我、並不是因見了

神蹟、乃是因喫餅得飽。27 不要為那必壞的食物勞力、要為那存到

永生的食物勞力、就是人子要賜給你們的．因為人子是父 神所印證

的。”(約翰福音 6:26-27)  

 食物會變壞，但耶穌說更重要的是永生的食物，我們生命有

滿足感、不再憂愁。 

 當我們信耶穌後，人就滿足了，我們不可失卻信主的力量，

要時常親近主，得到神給我們最好的東西。 

2. 做個開心快活人，不只頭腦跟隨神 

2.1 人要憑眼見，不憑信心 

  “29 耶穌回答說、信 神所差來的、這就是作 神的工。30 他們又說、

你行甚麼神蹟、叫我們看見就信你．你到底作甚麼事呢。” 

(約翰福音 6:29-30) 

 我們不單是用自己頭腦跟隨耶穌，不是憑眼見，而是要信靠

主。 

2.2 主要憑信心，不憑眼見  

 “35 耶穌說、我就是生命的糧．到我這裏來的、必定不餓．信我的、

永遠不渴。36 只是我對你們說過、你們已經看見我、還是不信。” 

(約翰福音 6:35-36)  
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 有時候我們看見的也不是真實，可能是自欺欺人，我們要相

信神千古不變的真理，我們要全心跟隨主。 

3. 做個開心快活人，畢生全人跟隨神 

3.1 從沒有放棄 

“66 從此他門徒中多有退去的、不再和他同行。67 耶穌就對那十二個

門徒說、你們也要去麼。”(約翰福音 6:66-67) 

 我們信主要忠心及盡心。 

 有些門徒看見多次神蹟後，當耶穌說門徒會吃祂的肉、飲祂

的血。門徒們都不明白，所以離開。現在我們明白在守聖餐

的時候，用餅及酒是預表耶穌基督為我們付出生命、流出血，

叫我們得著永生。所以當耶穌再問門徒的時候，耶穌已準備

上十字架的路，很多人離開耶穌，只有這十二位門徒留下。 

3.2 從永生之道  

“68 西門彼得回答說、主阿、你有永生之道、我們還歸從誰呢。69 我

們已經信了、又知道你是 神的聖者。”(約翰福音 6:68-69)  

 跟隨主的人會遇到挑戰，在聖經中亦有不明白之處，我們要

忍耐堅持，不要離開，慢慢便會逐漸明白多一些，否則便會

失落很多東西。 

 主會賜福給有信心的人，不會叫我們羞愧。我們要用信心堅

持及彼此鼓勵。 

 很多時我們會偏行己路，離開神的旨意，行自己的計劃。但

神有憐憫、恩典，好像聖經中浪子回頭的故事，我們要捉緊

神的手。 

 我們要重新立志、得力，神會使用我們。 

 


