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不要為明天憂慮 
 

「所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠

了。」(太 6:34) 這是主耶穌其中一個寶訓，教導不要為明天憂慮。在教導中，祂告

訴門徒不要憂慮吃甚麼、喝甚麼、穿甚麼，並用天空的飛鳥和野地的百合花作比

喻：飛鳥不種不收，天父尚且養活牠們；百合花不勞苦不紡線，所穿戴的衣服卻勝

過所羅門王極盛之時所穿的 (太 6:26，28-29)。主耶穌用這些比喻，並非否定人需

要為生活付出努力，而是叫我們堅持一個信念，就是要知道我們的幫助從何而來，

及誰掌控一切的結果。所以，當祂說「不要為明天憂慮」，是將我們的目光從不可

知的未來拉回此時此刻的責任與恩典之中。 

 

人很容易為未來會發生的事憂愁，中國人有句話說：「人無遠慮，必有近憂」。這

話一點也沒有錯，雖然發愁的人知道這樣憂慮不能幫助自己解決問題，但愁思仍在

心裡湧現。愁煩只為人帶出負面情緒，心裡可能不斷問為什麼有這些困苦呢？甚至

對神充滿埋怨或為自己所做的事後悔。其實問題已發生，埋怨、發怒、後悔是不能

解決問題的，只會使人陷入痛苦中，而腦子卻想不出辦法。我們信主的人，切勿墮

入這情況。我們要知道有一位創造天地萬物的主，祂是我們的神。我們要放下一切

的憂慮，來到神的面前，向祂誠心禱告，將一切的問題卸給祂，便不再想了，我們

靜心等候神的帶領走出困局。不明白的人，以為這是消極，甚至以為是躺平。其

實，不是這樣，反而是積極將問題交給神，藉著禱告，因知道我們的幫助是從神而

來。有人會問，怎樣知道幫助是從神而來呢？若我們在禱告前，不作仼何決定，將

面對的問題交給神，然後留心聖靈的帶領，之後按照聖靈指引去做，便知結果全在

神的手裡。這結局必出乎我們意料之外，好叫我們將榮耀歸與神。 

 

我們憑什麼有這信心呢？因為神對我們有應許，神說：「你們祈求，就給你們；尋

找，就尋見；叩門，就給你們開門。 因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩

門的，就給他開門。」(太 7:7-8) 為何這樣做呢？因為神已告訴我們，在禱告以

先，神知道我們的困難及需要 (太 6:8)。那麼，為何仍要禱告呢？因為神給信徒有

自由選擇，可以祈求神的幫助，或靠自己的能力去解決。當我們能知道依靠神是祂

喜悅的，並且祂在天上側耳聽我們的禱告，甚至成就超出我們所求所想。既是如

此，為何仍有信徒沒有這樣做呢？因為我們看不見神，只看到自己的能力。因此，

我們不要憑眼見，卻要憑信心禱告。我們祈禱時，要明白神的心意，並按照神的心

意禱告，如經上說：「你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。」

(太 6:33) 
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