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「懷感謝的心領受神救恩」 

(哥林多前書 10:14-22) 

 

張國基區長                                2026.06.21 

 

引言 

使徒保羅在這一章 (第 10 章) 說出以色列人從過去在曠野失敗的歷史教訓，應

該知道離惡行善。他們惡的根由是不順服神的帶領，也不遵從守的吩咐，因他

們頑梗悖逆，不以神為神，仍拜偶像，以致失敗及跌倒。所以，我在上次講道

的主題的最後一節經文是保羅勸勉眾人說:「所以，自己以為站得穩的，須要謹

慎，免得跌倒。」(林前 10:12)  為避免跌倒，保羅再次勸勉信主的人要逃避拜

偶像，怎樣才可以做到呢？就是要明白神的救恩。我今天講道的主題是「懷感

謝的心領受神救恩」，經文：林前 10:14-22。 

 

(1) 要逃避拜偶像 

 經文 (林前 10:14-15)  

「14 我所親愛的弟兄啊，你們要逃避拜偶像的事。 15 我好像對明白人說的，

你們要審察我的話。」   

保羅很喜歡用「弟兄啊」！或用「親愛的弟兄啊」！作為一個分題或講另一個

主題的起點。這句話是有吸引聽眾的能力，叫他們留心聽他之後要講的話。這

一章，保羅用「弟兄們，我不願意你們不曉得」 (林前 10:1 上) 作開始，便詳

細說出以色列人的先祖在曠野失敗的歷史教訓作為他們的鑒戒。但保羅說出他

們受試探，至今我們仍受試探。神是信實的，不叫我們受試探超過我們所能受

的。所以當我們受試探的時候，神總給我們開一條出路。什麼出路呢？就是救

恩。所以，保羅再次提醒我們先要清醒謹慎，主要是逃避拜偶像的事，這些事

以色列人是明白的，只是他們的察覺能力不足，以至不能審察他的話，意思是

不知道保羅所說的話，有什麼真實，以致墮落在迷茫中。 
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1.1 以色列歷史的教訓，敗壞主要是拜偶像 

➢ 雖然偶像算不得什麼，仍能使信徒疑惑 

➢ 以色列人入迦南，神叫他們滅這地的七族 (申 7:1-4) 

➢ 他們卻沒有聽神的話，結果被他們引誘拜他們的神 

➢ 神要他們滅這七族，主要是叫他們逃避拜偶像 

為什麼保羅說以色列人應該明白他說的話，就是避免拜偶像呢？這與他們的歷

史有關，摩西帶領以色列人離去埃及為奴之地，原本的計劃是經曠野，進入神

的應許地迦南。未進入迦南前，神吩咐他們進入後，要滅絕當地居住的七族，

不可以與他們立約，也不可憐恤他們，不可與他們結親，不可將他們的女兒嫁

給這七族的兒子，也不許他們的兒子娶這七族的女兒。原因是避免以色列人被

這七族所拜的偶像誘惑而離棄耶和華神，避免因他們拜偶像而惹神發怒，最後

要滅絕他們。如經上說：「1  耶和華你神領你進入要得為業之地，從你面前趕

出許多國民，就是赫人、革迦撒人、亞摩利人、迦南人、比利洗人、希未人、

耶布斯人，共七國的民，都比你強大。 2  耶和華你神將他們交給你擊殺，那時

你要把他們滅絕淨盡，不可與他們立約，也不可憐恤他們； 3  不可與他們結親，

不可將你的女兒嫁他們的兒子；也不可叫你的兒子娶他們的女兒， 4  因為他必

使你兒子轉離不跟從主，去事奉別神，以致耶和華的怒氣向你們發作，就速速

地將你們滅絕。」(申 7:1-4) 

 

以上是這七族在迦南地所分佈的地點，但以色列人入迦南地後，他們沒有這樣

做。因為他們要將這七族的人成為他們的奴隸，用他們為自己服務，以為有能

力可以控制這些人。從以色列的歷史，從聖經的記載，我們知道過了些日子，

他們有彼此結婚，並且生後代。正如神所預告他們，以色列人被這些外族人誘

惑拜他們的神，並且被這些外族人攻擊。神憐憫他們，興起不同的「士師」救

拔他們，叫他們在這些危難的日子，仍有一條出路。以色列人最後一個士師，

就是撒母耳，神吩咐他膏立掃羅統治以色列，成為他們第一個王。由於掃羅不

聽神的命令，神又吩咐撒母耳膏立大衛成為以色列王，耶穌是大衛的子孫，成

就神的拯救。 

 

1.2 以色列應該明白失敗的歷史 
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➢ 他們應知道自己墮落原因是拜偶像 

➢ 外邦人向來拜偶像，未必明白這真理 

➢ 保羅提醒我們要警醒 

➢ 切勿因不知道而被試探 

對明白以色列失敗歷史的人，他們應該知道墮落原因是拜偶像，把偶像代替真

神。未信主的人，聖經稱他們為「外邦人」，或是「不潔淨的人」，他們不認

識耶和華，心裡沒有真神，所以無論任何神都拜。他們拜人手所造的偶像為神，

甚至以為死去的英雄，死後化身為神。其實這些人手所造的偶像，一點能力也

沒有，怎能作他們的幫助呢？充其量，只能作心裡的安慰，但這些偶像不能賜

人平安，反而帶來憂慮和困擾。何解呢？我們要明白什麼是偶像，今天的偶像

跟聖經所說的偶像有相同，也有不同，但仍具備誘惑的能力，叫跟隨的人迷惑，

甚至沉淪。 

 

1.3 今天偶像是什麼？ 

人手所造 迷惑人心 使人沉溺 

用木頭，石頭，金銀打

造 

使人失去心智 使人的心被轄制 

例如：拜假神 例如：貪夢、淫亂 例如：手機、追星 

 

聖經所說的偶像是假神，它是用人手所造的，材料有用木頭、石頭、金和銀打

造而成。就算這偶像有眼、耳、口、但眼不能看，耳不能聽，口不能言，口裡

也沒有氣息 (詩 135:15-17)。所以沒有任何的能力，拜它是枉然的。 

 

今天所講的偶像，不只是人手所造的假神，人所追求其他偶像之物，以致被迷

惑。這些偶像，有無形的，也有實體的，例如貪婪、淫亂。這些不是假神，但

能勾著人的心，叫被勾的人不其然受它誘惑而陷入罪中。這些偶像，可以包括

手機，雖然手機的發明是有助人與人之的聯絡，吸收新知識，能知道世界各地

發生的事，可以從機上的不同裝置的「應用程式」 (App)，可以增長用者的見
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聞。亦因有這些設置，使愛好者機不離手，成為沉溺，年紀越來越少。有父母

將手機成為小童俗稱「電子奶嘴」，本來嬰兒要吃奶，沒有得吃時，他們會哭

號，向母親糾纏，直到有奶飲時才休止。斷奶後的嬰孩，為防止他們擾攘，便

放一個奶嘴在他們口中，使他們安靜。孩子漸長，父母為使他們安靜，便給他

們一部手機或平板電腦。當小朋友專心看手機或平版電腦時，他們便安靜，父

母也可以做其他的事，這手機或平板電腦便成為他們不可缺少之物。 

 

另外，就是追自己所心愛的明星。有人為追星，可以放棄一切，包括上課，工

作，睡眠，追星對他們成為捆綁，不能脫離，也是沉溺的一種。 

 

現今社交媒體大行其道，成立許多社交平台，例如： Facebook, Instagram, 

YouTube, TikTok 等，這對青少年做成許多誘惑，甚至影響心智。澳洲政府於

去年 (2025 年)立法禁止 16 歲以下兒童觀看一些社交媒體，這法例是否真能有

效禁止那些兒童觀看，真是不得而知。為何人被那些偶像或物件誘惑，主要原

因是心靈空虛，怎樣可才可避免呢？ 

 

(2) 在主裡合一，同領主救恩 

經文 (林前 10:16-17)  

「16  我們所祝福的杯，豈不是同領基督的血嗎？我們所擘開的餅，豈不是同

領基督的身體嗎？ 17  我們雖多，仍是一個餅、一個身體，因為我們都是分受

這一個餅。」 

惟有認識真神，有神的靈充滿我們，知道在主裡得滿足，不用追求拜偶像，才

可以得到心靈的慰籍。所以，保羅說：「我們當要認識主耶穌的愛」。祂為我

們的罪，雖然是神，祂順服天父的差派成為人，活在世上。祂為我們的罪死，

且死在十字架上，祂的身體為我們的罪捨去，如「餅」被擘開一樣。祂承擔我

們的罪，用祂的寶血洗淨人的罪。所以主耶穌用自己的身體獻上，成為「贖罪

祭」。祂的身體好像一塊餅，擘開分給各人成就救恩，叫我們脫離偶像的轄制，

成為新造的人。 
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2.1 最後的晚餐 (逾越節的晚餐) 

主耶穌在世時，祂與門徒吃最後的晚餐，也是「逾越節的晚餐」。在晚餐中，

祂跟隨傳統習慣，要喝 4 杯酒。晚餐開始時，先背誦神的經文和禱告，之後喝

第一杯酒。然後洗手，接著吃苦菜。然後分無酵餅給門徒吃。逾越節的晚餐，

主人 (帶領者) 將餅分成三塊：就是象徵亞伯拉罕、以撒、及雅各。主人將其中

一塊分成兩半，一半放入容器，另一半用毛巾包好收藏起來。帶領人講「逾越

節」的故事，之後喝第二杯酒。再洗手，背誦和祈禱，再吃無酵餅和沙拉，「沙

拉」主要有黃瓜、蔬菜、加上橄欖油夾餅一起吃。晚餐期間，帶領者負責擘餅

分給各人吃。當晚，主耶穌將餅擘開，分給 12 個門徒吃，根據《馬可福音》14

章 22 節說： 「他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝了福，就擘開遞給他們，說：

「你們拿着吃，這是我的身體。」根據「逾越節晚餐」的流程，這時有人要找

出先前收藏那半塊餅，找到的人有賞賜。接著感謝及祝福你並喝第三杯酒，馬

可福音第 14 章 23-24 節說 : 「又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，他們都喝了。 耶

穌說：「這是我立約的血，為多人流出來的。」這是晚餐的第 3 杯酒。接著，

應該喝第 4 杯酒，但《馬可福音》14 章 25 節記載耶穌說：「我實在告訴你們：

我不再喝這葡萄汁，直到我在神的國裡喝新的那日子。」由此可知，「逾越節」

當晚，耶穌沒有與門徒喝第 4 杯酒，這杯酒要等到主耶穌完成救贖，我們在天

國裡同主耶穌一同喝。 

 

2.2 領聖餐是在主裡合一 

➢ 猶太人的食物是餅，所飲的是葡萄酒 

➢ 當他們吃時，一般由主人負責分餅 

➢ 意思是他們同吃一個餅，有合一的意思 

➢ 我們守主的聖餐，除了是主的吩咐，也顯示在主裡合一 

今天我們「守聖餐」，是為記念主耶穌為我們捨去生命，用祂的身體承擔人的

罪，用祂的血洗淨人的罪。猶太人的食物是餅，飲的是葡萄酒。今天信徒「守

聖餐」，有吃餅和飲葡萄汁，我們吃聖餐的餅是同一種，表示「合一」的意思。

我們喝同一樣的葡萄汁，是表示有同一樣的「新約」。因此，我們要遵守主耶

穌的吩咐守聖餐，除了記念祂無私的愛和救恩，又是要眾人顯示「在主裡合一」。 
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2.3 領聖餐是表示領受主救恩 

➢ 人生來有罪 (原罪) 

➢ 罪使人與神分隔 

➢ 罪的工價乃是死 

➢ 唯有藉著主耶穌背負人的罪，為人代罪，成為代罪羔羊，用祂的血洗淨人

的罪，叫信的人，罪得赦免，可以與神和好，免去神的憤怒，滿足神的公

義，並與主耶穌同死、同埋葬、同復活 

神為何要主耶穌降世為人呢？是因人生來有罪，神創造第一個人，叫亞當，他

有一位伴侶，叫夏娃。因他們沒有聽神的吩咐，吃了園裡分別善惡樹上的果子，

便犯了罪。罪的工價是死 (羅 6:23 上)。人因此有「原罪」，神是聖潔的，罪使

人與神分隔。唯有藉著主耶穌背負人的罪，為人代罪，成為代罪羔羊，用祂的

血洗淨人的罪，叫信的人，罪得赦免，可以與神和好，免去神的憤怒，滿足神

的公義，是藉著受洗與主耶穌同死、同埋葬、同復活。這是神的恩典，也是祂

的救恩。怎樣才可以得到呢？ 

 

2.4 受洗歸入基督的身體成為新造的人 

我們怎樣才可以吃同一個餅，飲同一杯葡萄汁呢？就是一同領聖餐呢？惟有相

信耶穌是基督，並信祂已從死裡復活，並且願意一生一世跟隨祂，立志信主。

還要接受洗禮，將我們有罪的身體 (即舊我) 與主同釘死在十字架上，把有罪的

身體釘死，當身體從水裡起來時，就是重生，成為新造的人，恢復神神創造時，

有神的形象，並且蒙神赦罪，得與神復和。因為罪得赦免，便可以與神和好，

並得神所賜給的榮耀。死亡不能轄制信主的人，這人雖然死了，也必復活。主

耶穌再來時，便有永遠的生命。如經上說：「3  豈不知我們這受洗歸入基督耶

穌的人，是受洗歸入他的死嗎？ 4  所以我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，

原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡復活一樣。

5  我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活的形狀上與他聯合。 6  因

為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕， 7 因

為已死的人是脫離了罪。」(羅 6:3-7) 
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受洗的信徒就是將有罪的「舊我」與主同釘死在十字架上，「舊我」充滿罪，

有拜偶像，靈裡污穢，受世俗污染，狂莽自大，任意妄為。當人立志信主，就

是決志，在決志中，我們在主面前認罪悔改。這還未足夠，尚要受洗，而洗禮

是一個葬禮，將「舊我」埋葬，從水裡出來，有如死裡復活，成為新造的人。

這「新我」已脫離「舊我」，即脫離死亡，恢復神創造時的形象，成為聖潔，

愛神愛人，因為受洗得永生。 

 

2.5 成交為神的兒女，可以稱神為「阿爸! 父」 

受洗的信徒，罪得赦免，罪得釋放，得自由，他不再是罪的奴隸，得與神復和，

成為神的兒女，可以稱神為「阿爸，父」。既然是神的兒女，就是與主耶穌有

關係，是主耶穌的後代，並與主耶穌一起接受神的榮耀。如經上說：「15 你們

所受的不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的乃是兒子的心，因此我們呼叫： 「阿

爸，父！ 」  16 聖靈與我們的心同證我們是神的兒女； 17 既是兒女，便是

後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我們和他一同受苦，也必和他一

同得榮耀。」(羅 8:15-17) 
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今天是「父親節」，除了記念地上養育我們的父親外，也要記念賜我們永遠生

命的天父。地上的父親功不可沒，而天上的父親賜我們有永恆的生命。 

 

(3) 做一個屬靈的信徒 

經文 (林前 10:18-22)  

「18  你們看屬肉體的以色列人，那吃祭物的豈不是在祭壇上有分嗎？19  我

是怎麼說呢？豈是說祭偶像之物算得甚麼呢？或說偶像算得甚麼呢？ 20  我乃

是說：外邦人所獻的祭是祭鬼，不是祭神，我不願意你們與鬼相交。 21  你們

不能喝主的杯，又喝鬼的杯；不能吃主的筵席又吃鬼的筵席。 22  我們可惹主

的憤恨嗎？我們比他還有能力嗎?」 

我們既然受洗，便成為一個屬靈的信徒。有罪的身體已因受洗，便與主耶穌一

同釘死在十字架上。現在是有屬靈的身體，不每被罪控制。主耶穌未來時，以

色列人要在祭壇上獻祭，求神赦罪，但他們仍受偶像的試探。今天我們知道偶

像算不得什麼，因它沒有能力，但仍不可不防。所以切勿一邊喝主的杯，即是

「守聖餐」，另一邊又拜偶像，吃偶像的筵席。雖然偶像之物算不得什麼，仍

要謹慎，避免一些信心軟弱的弟兄姊妹看到，以為這些祭偶像的食物帶有能力，

以致他們被偶像所誘惑而跌倒，他們的罪便歸到使他跌倒的人身上。 

 

3.1 在主裡要分別為聖 

➢ 雖然吃偶像之物算不得什麼 

➢ 仍要謹慎，免受誘惑 

➢ 有拜偶像習慣的人，信主後勿再有些習慣 

➢ 切勿以為可以避免誘惑，因人是軟弱的 

➢ 既然信徒是屬神，必要做一個屬靈的信徒 

➢ 不可以一邊守聖餐，另一邊吃偶像的筵席 

我們既然已分別為聖，便要謹慎，免受誘惑。免得有拜慣偶像的人雖然信主，

仍未能完全脫離這些習慣。因他們不太明白真理，誤以為可以領聖餐，又可吃
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拜過偶像的筵席，以為偶像仍有能力幫他們，這樣便對主失了方向，甚至不知

怎樣行主的道路。 

 

3.2 避免受試探拜偶像 

➢ 凡事仰望神 

➢ 明白主救恩 

➢ 常常讀神的話語 

➢ 將神的話刻在心裡 

➢ 知道我們得救是神的恩典 

為避免受試探拜偶像，或被事物勾引而沉溺，我們凡事要仰望神，明白主救恩，

常常讀聖經，將神的話刻在心裡，知道我們得救恩是本乎神的恩典。 

 

3.3 領受神所賜的救恩 
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既然是恩典，這是神白白地賜給我們。所以我們要懷感謝的心領受神的救恩。

為避免受迷惑，先要脫離拜偶像，不單人手所造的偶像，也包括那些能迷惑我

們的事物和使我們沉溺的東西，包括手機，追星，不健康的社交平台。遠離這

些誘惑，是叫我們避免受它們玷污，以致最終不能自拔，被它們纏繞，以致滅

亡。 

 

我們既然信主並且受了洗歸入基督的身體，罪已得赦免，在神的眼中是聖潔的。

因為凡信耶穌是主，並願意接納主的人，便可以成為神的兒女，罪得赦免，這

是「因信稱義」，過得勝的生活。這不是終點，乃是「成聖之路」的起點，我

們既然罪得赦免，便要持守這無罪的身體，直到見主面，可以得到永遠的生命。

我們帶著「原罪」到這世界，罪的工價乃是死，所以本來是失敗的。藉著信主

耶穌，並且「受洗稱義」，便能勝過罪和黑暗。當我們行走主的路，能作完全

人，到見主面時，便將失敗變為成功，蒙神賞賜。 

 

結論 

• 在神的道路上要站立得穩 

• 切勿拜偶像或被沉溺所轄制 

• 避免墮入罪中 

• 要守主聖餐，在主裡合一 

• 被神的靈充滿，叫我們感謝主救恩 

• 要立志成為一個屬靈的信徒 

 

 


